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動画視聴



S O U L  
C R Y S T A L

La mar2,6,10,15,19



２ 受容性と慈愛を学ぶ

慈愛の精神を持ちつつ
周りに流されることなく自分という存在に

誇りを持って生きること

６ 人と人を繋ぎ、調和をとること

空気を読み
人々の中での仲介役をしたり、

場を和ませること

10 好機を見逃さずキャッチすること

人があまり体験しないような
出来事を通して

その波に乗ること

15 強い自分軸でカリスマ性を
磨き輝かせること

周りの意見に惑わされず、
自分が何を望んでいるのかを見つけ、

自分の魅力を恐れずに発信していくこと

19 自らが光となり人に輝きを与える

太陽のように分け隔てなく
人々にエネルギーを与えていくこと。
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La mar3,7,11 ,16.20



3 創造性を高め、表現すること

感じ取ったインスピレーションを信じ、
表現すること

7 思考、感情、肉体、精神の
４つをコントロールし勝利する

その道のプロ、ナンバーワンを目指し
努力することで結果を出すこと

11 自分のエネルギーを
コントロールすること

生まれ持ったパワーを使って
人をやる気にさせたり

元気や勇気を与えること

16 情熱を惜しみなく注ぎ 
時間をかけて形を成す

自分の意志を貫き、それを形にして
人や社会に大きな影響を与えること

20 受け取ったインスピレーシ
ョンを多くの人に伝える

閃きを自分のためだけに使うのでなく、
身近な人に伝えたり、文章にして
発信したり、音楽などで表現する



S O U L  
C R Y S T A L

La mar4,8,12,17,21



4 先頭に立ち、創造を
行動に移していくこと

目標を堅実に現実化して
決めたことを責任を持ってやり遂げること

8 心に嘘をつかない生き方をする

損得勘定を抜きにして
心が何を求めているのかを見つめ

その思いに従うこと

12 様々な観点からの
魂レベルの自己探求

人との違いを認め、
内観し、スピリチュアルな才能に

磨きをかけ続ける

17 調和を取り献身的に愛を与えていく

人を癒し、
自己中心的な思考や執着心から解き放ち

生き方を楽にしてあげるような活動

21 バランスを整え、
俯瞰して全体を見る観点を持つ

ワンネスの概念のもと、
一段高い場所から全体を見ることで
世界平和や調和について貢献する



S O U L  
C R Y S T A L

La mar0,4,9,13,18



4 先頭に立ち、創造を
行動に移していくこと

目標を堅実に現実化して
決めたことを責任を持ってやり遂げること

0 制限をかけず自由であること

「こうあるべき」に縛られることから
解放され、楽しみながら

冒険心、夢を持って進み続ける

13 不要なものは手放し
前進し続ける

必要でないと思ったものを
断ち切り、シンプルに生きること

9 物事を探究し、必要な人に与える

智恵や能力で社会に貢献し、
自身の経験と情報を惜しみなく与えていくこと

18 自分の内側と繋がり
心の声を聴く

高いスピリチュアリティを活かし、
人の心にある本音を引き出し

整理整頓をする



S O U L  
C R Y S T A L

La mar1 ,5,10,14,19



5 人々に智慧と経験を伝えていくこと

人々を取りまとめ、智恵や正しい情報を
伝授すること

1 子供のように柔軟に
好奇心を追求していくこと

子供のようにわくわくしながら、
いろんなことを楽しんでいくこと。

純粋さと無邪気さを
大事に生きることを経験する

10 好機を見逃さずキャッチすること

人があまり体験しないような
出来事を通して

その波に乗ること

14 人の持つ傷を癒やし、
心のバランスを整えていく

見返りを期待せず人の幸せを願い、
献身的に愛を注ぐこと

19 自らが光となり人に輝きを与える

太陽のように分け隔てなく
人々にエネルギーを与えていくこと。
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La mar2,6,11 ,15,20



２ 受容性と慈愛を学ぶ

慈愛の精神を持ちつつ
周りに流されることなく自分という存在に

誇りを持って生きること

６ 人と人を繋ぎ、調和をとること

空気を読み
人々の中での仲介役をしたり、

場を和ませること

11 自分のエネルギーを
コントロールすること

生まれ持ったパワーを使って
人をやる気にさせたり

元気や勇気を与えること

20 受け取ったインスピレーシ
ョンを多くの人に伝える

閃きを自分のためだけに使うのでなく、
身近な人に伝えたり、文章にして
発信したり、音楽などで表現する

15 強い自分軸でカリスマ性を
磨き輝かせること

周りの意見に惑わされず、
自分が何を望んでいるのかを見つけ、

自分の魅力を恐れずに発信していくこと
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S O U L  
C R Y S T A L
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7 思考、感情、肉体、精神の
４つをコントロールし勝利する

その道のプロ、ナンバーワンを目指し
努力することで結果を出すこと

3 創造性を高め、表現すること

感じ取ったインスピレーションを信じ、
表現すること

12 様々な観点からの
魂レベルの自己探求

人との違いを認め、
内観し、スピリチュアルな才能に

磨きをかけ続ける

16 情熱を惜しみなく注ぎ 
時間をかけて形を成す

自分の意志を貫き、それを形にして
人や社会に大きな影響を与えること

21 バランスを整え、
俯瞰して全体を見る観点を持つ

ワンネスの概念のもと、
一段高い場所から全体を見ることで
世界平和や調和について貢献する



S O U L  
C R Y S T A L

La mar0,4,8,13,17



0 制限をかけず自由であること

「こうあるべき」に縛られることから
解放され、楽しみながら

冒険心、夢を持って進み続ける

4 先頭に立ち、創造を
行動に移していくこと

目標を堅実に現実化して
決めたことを責任を持ってやり遂げること

8 心に嘘をつかない生き方をする

損得勘定を抜きにして
心が何を求めているのかを見つめ

その思いに従うこと

13 不要なものは手放し
前進し続ける

必要でないと思ったものを
断ち切り、シンプルに生きること

17 調和を取り献身的に愛を与えていく

人を癒し、
自己中心的な思考や執着心から解き放ち

生き方を楽にしてあげるような活動



S O U L  
C R Y S T A L

La mar1 ,5,9,14,18



1 子供のように柔軟に
好奇心を追求していくこと

子供のようにわくわくしながら、
いろんなことを楽しんでいくこと。

純粋さと無邪気さを
大事に生きることを経験する

5 人々に智慧と経験を伝えていくこと

人々を取りまとめ、智恵や正しい情報を
伝授すること

9 物事を探究し、必要な人に与える

智恵や能力で社会に貢献し、
自身の経験と情報を惜しみなく与えていくこと

14 人の持つ傷を癒やし、
心のバランスを整えていく

見返りを期待せず人の幸せを願い、
献身的に愛を注ぐこと

18 自分の内側と繋がり
心の声を聴く

高いスピリチュアリティを活かし、
人の心にある本音を引き出し

整理整頓をする


