
・人から頼られやすい

・気がついたら人の話を聞いている

・心身のケアをするような職業についている

・人の気持ちに敏感になりすぎ、バランスが崩れる

・自分を後回しにしてしまう

・定期的に自然の中に身を置きたくなる

・生き辛さを感じる時がある

優しく物腰が柔らかい／受容性がある／謙虚／感受性が強く、繊細／言葉をすんなり

と受け入れてしまう／独特の世界観を持っている

「心の傷や障害を取り除き、再び愛や幸せを受け入れるようなサポートをすること

で魂が磨かれます。見返りを期待せず人の幸せを願い、献身的であること。自分に

も人にも優しくすることで心は満たされ、魂は成長していきます。頑張っている人

を褒めること、悲しいでいる人を抱きしめること、喜んでいる人と一緒に喜ぶこ

と。愛を持って相手を見つめること。「あなたは私で私はあなたである」という考

えを元に行動することで心は安定し、充実した毎日に繋がっていきます。知らず知

らず、人の役に立てている、と感じること、人を癒したり救う職業に就く人も多い

かもしれません。

それはあなたの魂が望み、選んだこと。そんな生き方は時に人に利用されていると

感じたり、楽しい事ばかりではないかもしれませんが、それ以上の喜びを受け取れ

ると信じ、続けていきましょう。とても優しく、人の気持ちを優先させてしまうこ

とから

心が疲れを感じる時もあります。そんな時は「休む」という許可を自分に与えてあ

げること。人を癒せる人は自分も癒さないといけないということを忘れないよう

に。

1 4  ク ン ツ ァ イ ト

人 の 持 つ 傷 を 癒 や し 、 心 の バ ラ ン ス を 整 え て い く 役 割

ク リ ス タ ル の 磨 き 方

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら 見 た あ な た
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無 限 の 愛 ・ 自 然 の 恵 み ・ 気 高 さ ・

純 粋

まるで千手観音のような至高の愛の波動を持ち、慈

悲深い心を目覚めさせてくれます。愛されたいとい

う想いだけでなく、自らが愛を与える喜びに気付か

せてくれることで、心が穏やかになっていけるよう

サポートしてくれます。これまでの恋愛、人間関係

の中で傷ついた出来事を取り除き、優しく癒し、情

緒を安定させてくれる作用もあります。

「またこうなったらどうしよう。」「もう傷つきた

くない」という恐れがあると、次の一歩を踏み出せ

ないだけでなく、未来を悲観的に捉えてしまうこと

があるかもしれません。恐れを持ったままでいる

と、本来受け取れるはずの幸せを遠ざけてしまいま

す。

クンツァイトはそんな時に、心の障害を取り除き、

再び愛や幸せを受け入れるような準備を手伝ってく

れます。また、どこかで見返りを期待してしまって

いる時には「無償の愛」を教えてくれる石です。

～ 無 条 件 の 愛 を 教 え て く れ る 石 ～

キ ー ワ ー ド

・ 心 を 穏 や か に 感 情 を 安 定 さ せ る

・ 他 者 や 出 来 事 に 対 し て の 批 判 的

　 な 気 持 ち を 抑 え る

・ 過 去 の 傷 を 癒 す

・ 見 返 り を 求 め な い 無 償 の 愛 を も

　 た ら す

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し 方

バランスを取ることを意識して過ごし、来年からの忙しさの準備を整える時。こ

れまでの恋愛や人間関係、取り巻く状況に疲れてしまい気力がなくなってしまっ

た。そんなあなたを癒しましょう。「大丈夫だよ」そう声をかけてあげ、急がせ

ることをやめましょう。

次の一歩を踏み出すには、まず傷を癒し、否定的な思考を取り除くことがとても

大事です。そして、また同じ事を繰り返すかも、といった不安や恐れを取り除く

こと。今年はこれからの新しいステージを迎えるためのとても豊かで大切な時

間。焦らず、周りと比べることなく自分のペースでゆっくりと進んでください。

また、自分が愛で満たされたと感じたら、周りの人にも愛を注いであげること。

そうすることで豊かさが循環し始めます。

C r y s t a l  R e c o r d s
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