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20�Aquamarine�/�アクアマリン

⼼穏やかに輝く
幸福な航海へ誘う守り⽯

ラテン語で⽔を意味する「アクア」と海を意味する「マリン」から派⽣した名
前、アクアマリン。その誕⽣にはギリシャ神話に繋がる美しい伝説が紡がれて
おり、海の妖精の宝物や⼈⿂の涙が宝⽯になったとされる。この美しい⽯、ア
クアマリンはまさに穏やかな海の⾊を象徴している。その海の⾊は⼼を穏やか
にし、持つ⼈に優しい気持ちと安定をもたらすと⾔われている。まさに、海の
広がりのように広い視野を持ち、他者とのコミュニケーションを円滑にし、⼈
⽣の航海を幸せな結婚へと導く⽯とされている。
アクアマリンがもたらす優しさと安定感は、まるで海の波が優しく岸辺に寄せ
るよう。⼼に刻まれた傷やストレスを優しく癒し、他⼈や⾃分を愛する⼼を芽
⽣えさせてくれる。この癒しの⼒は、⼼と⾝体が調和し、前向きである勇気と
⾃信を取り戻すきっかけとなる。そして、この⽯が特に輝く瞬間、それはコミ
ュニケーションの時。アクアマリンは表現⼒を⾼め、素直に⾔いたいことを伝
える勇気を与えてくれる。⾔葉にしづらい感情も、この⽯の⼒で⾔葉に変える
ことができる。⼼のすれ違いが減り、⾃分らしくありのままの感情を⼤切にで
きるようになる。
アクアマリンの⾵通しの良いエネルギーは、まるで穏やかな海のよう。海は⽣
命の源であり、その広がりは私たちにやすらぎと穏やかな癒しをもたらしてく
れる。肩に⼒が⼊らず、⾃然な流れに⾝を委ねることで、⼼が安らぎ、気がつ
いたら幸せな⽅向へと到達しているのだ。
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コミュニケーション能⼒を⾼め、⾃⼰表
現を助ける
⼼の声をはっきりと表現し、素直なコミ
ュニケーションを促進する
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