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⼼の安らぎを紡ぐ
ムーンストーン

星空に輝く⽉が、古くから⼈々の⼼を引き寄せてきた。その神秘的な輝きが、
美しい結晶となって具現化したのが「ムーンストーン」。名前の由来は、⽉の
満ち⽋けによって形が変わる様⼦から、「ムーンストーン」と呼ばれるように
なったと⾔われています。この⽯は、⽉の光そのものを宿し、その神秘的な⼒
で⼈々の⼼を包み込んできた。古代のインドでは、神託を受けるためにムーン
ストーンが使われ、中世のフランスでは占いの道具としても知られていた。17
世紀頃までの呼び名は、「セレニテス」で、ギリシャ語の「セレーネ（⽉）」
に由来している。これらの歴史的な背景が、ムーンストーンに対する神秘的な
信仰と愛情を育んできた。
ムーンストーンは⽉の⼥性的な象徴を受け継ぐ⽯として、感情の波動と共鳴す
る。⽉の満ち⽋けのように、⼈の感情も激しく揺れ動くことをこの美しい⽯は
優しく教えてくれる。悲しみや怒りに揺れ動く⼼を優しく包み込み、平穏な状
態へと導いてくれる。感情が不安定な時でも、ムーンストーンのサポートがあ
れば、⼼の平静を保つことができるだろう。
また、「予⾔と透視の⽯」とも呼ばれ、インスピレーションを⾼め、深い洞察
⼒をもたらす。恋愛や家庭においては愛情を深め、幸福な関係を築く⼿助けと
なる。⾃分らしさを⼤切にし、ありのままの姿を受け⼊れることができるよ
う、ムーンストーンは劣等感や罪悪感を⼿放す⼒を授けてくれる。⼼が安定
し、本来の⾃分を輝かせることができる。包み込まれるような安⼼感をもたら
し、⼼の奥底から湧き上がる愛を呼び起こす魔法の存在と⾔える。

⽯⾔葉

健康・幸運・恋の予感

霊的能⼒や洞察⼒を⾼め、内なる才能を
引き出し、⾁体と⾼次元の橋渡しをする
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