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対応チャクラ

 11 Ruby / ルビー

生命の源。
目標に向かって進む力強
いパートナー。

その名前が響くだけで、心が躍るようなエネルギーに包まれる。その名の由来
はラテン語の「Ruber」、「赤」を象徴する。
赤い輝きは古代ローマでは権力の象徴とされ、その美しさから「勇気」と「権
力」の石とも呼ばれた。しかし、単なる宝石以上の存在として、世界中で様々
な文化で崇められてきた。赤は血液や心臓といった生命の源を連想させ、古代
ローマでは止血剤として使われ、ビルマでは不死身のお守りとされていた。ヒ
ンズー教でも災いを避けるための護符として身に着けられ、ルビーは信仰と守
りの象徴とされてきた。
この美しい石がもたらすのは、信念と決意を強め、目標に向かって進む力。
「勝利に導く石」とも言われ、望みを現実に変える強大なエネルギーを持って
いる。ルビーは持ち主の魅力を引き出し、生命力とカリスマ性を高め、パワフ
ルに行動したいときに頼りになる存在。
またルビーは守護の働きもあり、災難から身を守り不運が近づくと石の色が変
わるという神秘的な性質がある。そのため仕事や財運、健康、幸運を引き寄せ
るお守りとして、世界中で愛されている。そして生命の根源に働きかけ、疲れ
やすいと感じたり、エネルギー不足を感じるとき、人生に悲観的な影が忍び寄
るとき、底力を与えてくれる。
情熱と生命の輝きを感じながら、新しい一歩を踏み出す勇気と、情熱と生命の
輝きを与えてくれるその鮮やかな赤はまさに、私たちの内なる力と調和するよ
うに設計された宇宙の贈り物なのである。

石言葉

情熱・慈しみ・威厳・愛・勇気

心身と地面をエネルギーでつないで
「人生の基盤」を作る
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