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対応チャクラ

0９ Aventurine / アベンチュリン

光り輝く
星のような導き手

アベンチュリン、その名にはキラキラとした輝きが宿っており、和名では「砂
金石」と呼ばれる。古代チベットでは「洞察力を高める石」として仏の眼力を
象徴し、仏像の眼にはめ込まれたことで知られている。
アベンチュリンが紡ぐ物語は、まるで星座のようにキラキラとした光り輝きで
満たされている。その美しい輝きは、まさに宇宙の星々が織り成す夜空のよう
に、人の心を引き寄せる。心を安定させ、洞察力を高める力が宿っており、高
い意識を追求する中で自分が真に望む目標に向かって進む手助けをし、迷いや
不安を取り払い前進する勇気を与えてくれる。優しさと智慧、そして経験に裏
打ちされた指導力が備わっており、人を幸福へと導くだけでなく、その幸福が
自分にも還ってくる循環の美しさを象徴する。
また、アベンチュリンは心の安定の石としても知られており、その穏やかな波
動がストレスや緊張をやわらげ、心身の調和をもたらす。自律神経を整え、心
を平穏な状態に導くことで、冷静で柔軟な判断力が養われる。物事を広い視野
でとらえ、受け入れる力は、問題が生じたとしても円満な解決へと導く。
心の眼で真実を見極め、未来を予知するような先見の明をもたらす力を秘めて
おり、大きなチャンスを引き寄せることも可能。これらの特性は自分だけでな
く、周りの人々のためにも活かすべきもの。
智恵と能力を社会に貢献することで生まれる幸福感は計り知れないものがあ
り、アベンチュリンがもたらすエネルギーを通じて、より豊かで充実した物語
を紡いでいくことができるだろう。

石言葉

恋のチャンス・安眠・沈着・勇敢

上下それぞれ3つずつのチャクラをつな
ぎ、全体のバランスをとる働きをする
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