
浄化方法

Story

対応チャクラ

07 Garnet / ガーネット

心に宿る勝利の赤。実り
豊かな成功への扉を開く

ラテン語で「種子、種のような」という意味を持つガーネット。その美しさと
深い意味合いは、まるで大地に種を蒔き、心の中で芽吹く命を象徴しているか
のよう。
ざくろに似た実り豊かな姿から柘榴石とも呼ばれるこの石は、その起源から古
代の神話や聖書にまでその存在を刻む。旧約聖書の「ノアの方舟」で、暗闇を
照らしたのがガーネットだと伝えられている。その深紅の輝きが絶望の中に光
明をもたらす象徴とされ、闇を照らす石としての使命を果たしてきた。そし
て、この石がもつ「血」を連想させる色合いは、古くからケガを防ぐ護符とし
て用いられてきた。勝利の象徴でありながら、同時に守護の意味も込められて
いたのだ。
「実りの象徴」とも呼ばれ、まるで実った柘榴のように、持ち主に実り豊かな
成功をもたらすと言われる。ただし、この成功は実直な努力に裏打ちされたも
のでなければならない。ガーネットは努力を惜しまない人へのご褒美とも言え
る。ネガティブな気持ちを払拭し、目標に向かって頑張る気持ちを応援し、強
固な意志を持つようサポートする。困難な状況にも耐える忍耐力を与え、前向
きな考えを醸し出すことだろう。
ガーネットは愛の継続をサポートし、恋愛においても相手との深い絆を築く力
がある。自分に必要なご縁を引き寄せ、浮気を防ぐ効果もあるため、良縁を求
めている時にもおすすめ。
ガーネットはまさに心に実りをもたらす石。その深い赤が語るのは、心の底か
ら湧き上がる、真実の実りと勝利の喜びだ。
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心身と地面をエネルギーでつないで
「人生の基盤」を作る

第1チャクラ

・日光浴

・月光浴

・水晶

・塩

・水

・セージ

©La mar 　※テキスト・画像の無断転載・複製を固く禁じます


