
浄化方法

Story

対応チャクラ

05 Smoky Quartz / スモーキークォーツ

身体と大地を繋ぐ架け
橋、スモーキークォーツ

古代の物語が紡がれてきた。その中に、私たちの心を奏でる魔法の一節が存在
する。それが「スモーキークォーツ」。その美しい石には古来からの魔除けと
しての歴史が息づく。その茶色から茶黒色にかけての美しい色調は、まるで微
かな煙が宿ったかのように、この石に独自の存在感を与えている。
この独特な色合いから「煙水晶」とも呼ばれ、古代ローマでは眠りを守る「悪
夢を祓う護符」として加工され、リングとして身につけられたという歴史が残
されている。更に、恐怖心を静め、孤独感から解放し、邪悪なものから身を守
るとされ、その力強い魅力に多くの人々が惹かれてきた。
スモーキークォーツはまさに身体と大地を結ぶ架け橋のような存在であり、そ
のパワフルな浄化力によって、私たちを他者の悪念や場所のマイナスエネルギ
ーから守ってくれる。同時に、まだ気づかれていない潜在能力や直感力を引き
出し、達成したい目標に向かって忍耐強く努力を積み重ねるサポートをしてく
れる。
透明な水晶がエネルギーを広げるとすれば、スモーキークォーツはエネルギー
を自らに集中させる効果があり、心を静め、思考に集中することで感覚や感性
をより研ぎ澄ませる。その強力なエネルギーが発散するのではなく内に秘める
ことで、貯蓄運アップの効果も期待できるとされる。
ネガティブな感情を緩和させ、うっかりミスを減らしてくれる働きもあり、責
任ある立場で気を張っている方にとっては頼りになる相棒と言える。
スモーキークォーツはまるで紳士のような規律正しさと頼もしさを兼ね備え、
その深い存在感が心身のバランスを整え、新たな可能性への扉を開いてくれ、
私たちの人生に平穏と新たな可能性をもたらしてくれる。
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責任感・くじけない心・素直・安眠

「全身に地球のエネルギーを取り入れる
入口」としての役割を持つ
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