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02�Amethyst�/�アメジスト

⽉の⼥神の神託、愛と
癒しが満ちる魔法の⽯

ギリシャ神話によると、酔っぱらったバッカスが猛獣を使い、⼈に危害
を加えようとしていた時、現れたのは⽉の⼥神「ディアナ」の⼥官「ア
メジスト」。猛獣が襲いかかろうとした瞬間、アメジストはディアナに
よって⼀瞬で純⽩の⽔晶に変貌した。我に返ったバッカスが反省し、⽔
晶になってしまったアメジストに供養のため葡萄酒を注いだ。⽔晶は紫
⾊に変わり、美しい宝⽯「アメジスト」が誕⽣したという神話がある。�
アメジストは愛と慈しみの⼼を育み、真実の愛を守るとされる不思議な
⼒を秘めている。その紫⾊は、愛をもたらすだけでなく、熱情が⾼まり
すぎたときには穏やかに鎮めるとされ、⼼の平穏をもたらす存在として
愛されている。
この神秘的な⽯がもたらすヒーリング効果は⾮常に⾼く、優しく傷や疲
れを癒し、後ろ向きな気持ちを前向きに変え、再びがんばろうという気
持ちを呼び覚ます。紫⾊は⻘と⾚が美しく混じり、この調和がアメジス
トの特徴的な⾊合いを⽣み出している。
アメジストがもたらすエネルギーはこの調和の中にあり、インスピレー
ションを⾼め、勘の鋭さや洞察⼒を向上させるとされる。その凛とした
エネルギーは美しく、しなやかでありながら⼒強いもの。⾃分に誇りを
持ち、敬愛することが魂が喜ぶ⽣き⽅の⼀環なのかもしれない。
この輝く紫⾊の⽯から、愛と調和の奇跡を学び、⼼に宿る誇りと愛を深
めていくのだ。

⽯⾔葉

誠実・⼼の平和

宇宙と繋げ、世の中にあるものすべてが
本来は1つであると認識する⼿助けをする
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