
・人の輪に入らず俯瞰して見てしまう

・人の中心になりやすい

・意識が世界に向く

・まとめ役を求められる

・過去から学べることを見つけてしまう

・今より未来に気持ちが向く

何でもできる／冷静に物事を見ている／感情に流されない／バランスが取れている／

立ち入ってはいけない領域がある／寛大

あなたは私、私はあなた。「宇宙も地球も自然も人も全ては宇宙意識と同一であ

る」というワンネスの概念のもと、一段高い場所から全体を見れるようになること

でクリスタルが磨かれます。

こだわりを手放して全体を見渡してみると、思わぬ発見がありそれが喜びに繋がる

ことでしょう。俯瞰することで人の感情に巻き込まれることがなくなります。

その域に達するために、多くの人と関わることになったり、海外に興味やご縁を持

つかもしれません。その時はぜひチャレンジを。知らない土地や違う文化に触れる

ことで魂が磨かれていきます。社会貢献に力を入れることもおすすめです。

出逢ったことがない人が笑顔になって、お役に立てると感じることは魂が望んでい

る生き方。時間をかけて何かを極め、達成し、形に残すことも課題のひとつです。

それは多くの人の憧れや目標にもなるでしょう。そのためにも「できること」では

なく「好きなこと」を選びましょう。今の自分があるのも出会った人達のおかげで

ある、という感謝の気持ちを持って過ごすこと。常に周りに人がいても「孤」と

「個」を大切に。

2 1  翡 翠

バ ラ ン ス を 整 え 、 俯 瞰 し て 全 体 を 見 る 観 点 を 持 つ

ク リ ス タ ル の 磨 き 方

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら 見 た あ な た
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繁 栄 ・ 長 寿 ・ 幸 福 ・ 安 定

身に着ければ身に着けるほど美しくなる宝石と言わ

れる翡翠。「仁・義・礼・智・信」の５つの徳を備

えた石として、持ち主に天の叡智を授け、人徳を与

える効果があると言われます。成功と繁栄をもたら

すと言われ、政治家や経営者に人気があります。仕

事のみならず、恋愛や目標達成に導く手助けをして

くれます。

翡翠には魂を浄め、守護する力があるため、魔除

け、厄除けにも効果的と言われます。落ち着いた冷

静さと揺るぎない忍耐力を養い、災いや不運から身

の安全を守るとされています。眠れない夜には平和

な眠りをもたらしてくれると言われています。

翡翠は玉（ギョク）と呼ばれることがあり、この玉

は神秘的な霊性があると信じられ、神や皇帝などと

結びつけられていました。国王が座る椅子を「玉

座」と呼ぶのはその名残です。日本でも「幸運の

石」として大切にされてきたと言われています。

～  世 界 最 古 の 守 護 石  ～

キ ー ワ ー ド

・ 夢 を 達 成 す る よ う 導 く

・ 心 穏 や か に 安 定 し た 気 持 ち で

　 生 活 す る

・ 人 徳 を 高 め る

・ 冷 静 さ 、 忍 耐 力 を 養 う

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し 方

例えるなら「卒業」のようなイメージ。何かが終わるということは、また新しい

何かが始まるということでもあります。そのため、人間関係が一変したり、環境

が大きく変わることがあるかもしれませんが、全てより良くなっていくための出

来事です。あなたを応援し、信じてくれた人達への感謝をすること。辛かったこ

とや悲しかったことを乗り越えて、あなたの魂は成長することができました。よ

くがんばったね、とこれまでを振り返り、一回り成長した魂を褒めてあげるこ

と。そして、次の目標について考えること。大切なのは、自分だけの幸せではな

く、周りの幸せに繋がる行動を起こすこと。周辺がざわざわと落ち着かなくて

も、一段高い所から俯瞰して全体を見渡すような心持ちでいること。そうするこ

とで自分のやるべきことが明確になります。

C r y s t a l  R e c o r d s
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