
・⾃分のペースでいることを優先したい

・組織に属することに苦痛を感じる

・なるべくシンプルでありたいと感じる

・時折、全てを新しくしたい気持ちになる

・依存されることへの苦⼿意識を強く感じる

・未来への意識が強く切り替えが早いことに⾮難される

・情で動かない

切り替えが早い／無駄を嫌う／クールで格好良い／⽢えない／冷静に物事を判断する

／あまり⼈に意⾒を求めない

潜在意識の中にある「もう必要なくなったものやパターン」を断ち切って、⾃分を

軽やかにしてあげること。混沌とした思考の中、光を⾒出し前進する中でクリスタ

ルは磨かれます。

逆境を乗り越え、マイナスをプラスに変えていく思考を⾝につけ、⾃分や他者の真

の姿や本⾳を知る事で何が信じられるかを⾒極めること。必要でないと思ったもの

を断ち切る強さを持ち、判断⼒を養い、常に新たな⽬標を⾒つけるよう意識を未来

に向けましょう。

⼤事なのは⾝軽であるということ。感情のバランスを整え、現実に⽬を向け、周り

の価値観に翻弄されないこと。冷静な判断⼒を養うことで、客観的に物事を捉える

ことができるようになります。良きものは⼿元に残し、悪しきものは⼿放し、⾃分

は何者にも⽀配されず⾃由である、ということを思い出しましょう。

⾃分の中にある光と影を⾒つめ、⼼の弱さを超えてその奥の真の⾃分を引き出しま

しょう。答えが出ないときは⼀旦⼿放す。迷うならやめる。常にシンプルを⼼がけ

ることで気持ちが迷⼦にならず⾃分に集中することができます。

1 3  オ ブ シ デ ィ ア ン

不 要 な も の は ⼿ 放 し 前 進 し 続 け る こ と

ク リ ス タ ル の 磨 き ⽅

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら ⾒ た あ な た
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集 中 ⼒ ・ 潜 在 意 識 の 開 花 ・ 不 思 議

混沌とした思考の中、光を⾒出し前進する⼒を与え

てくれます。逆境を乗り越え、マイナスをプラスに

変えてくれる働きがあります。⾃分や⼈の真の姿や

本⾳を知る事で何を信じるのかを⾒極め、必要でな

いと思ったものを断ち切るパワーを与えます。

新たな⽬標に向かう時、⾝軽であることがとても⼤

事です。感情のバランスを整えることで現実に⽬を

向け、周りの価値観に影響されなくなります。冷静

な判断⼒をもたらしてくれるため、客観的に物事を

捉えることができるように導きます。良きものは⼿

元に残し、悪しきものは⼿放す。⾃分は何者にも⽀

配されず⾃由である、ということを思い出させてく

れるような⽯です。

オブシディアンは⾃分の中にある光と影を⾒つめる

鏡という意味を持ちます。⼼の弱さを超えてその奥

の真の⾃分を引き出し、より良い未来へと導く効果

があるとされています。

〜 陰 と 陽 を 映 し 出 す 鏡 〜

キ ー ワ ー ド

・ 無 意 識 を 映 し 出 し ト ラ ウ マ を 解 消

・ マ イ ナ ス な 波 動 か ら ⾝ を 守 る

・ 知 的 能 ⼒ を あ げ て く れ る

・ 変 化 の 扉 を 開 く

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し ⽅

変化が起こりやすい１年。本当に必要なものとそうでないものを⾒極めて。不安

や⼼配は⼼を配るため波⻑が乱れてしまいます。しがらみや固定観念で⾃分を縛

っていませんか？⼿放すことで⼼が軽くなります。そしてそれは、⽣まれ変わる

ために必要なこと。もちろん変化、変容には痛みを伴う事もあります。でもそれ

を怖れずに未来への扉を開いていく時。過去は振り返らず、未来に意識を向けま

しょう。特に停滞していると感じているのであれば、清算することで物事が進み

始める、ということを実感できるでしょう。サナギが蝶に⽣まれ変わるようなそ

んなタイミングです。未来への恐れではなく、喜びに意識を向け続けましょう。

C r y s t a l  R e c o r d s
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