
・創造がどんどん膨らんでいく

・インスピレーションを受け取っていると感じる

・⼈があまり興味を持たないことに惹かれる

・⼈と違った視点で物事を捉える

・現実的なことより⼼の世界に興味を持つ

・集団より個⼈でいることが楽と感じる

⼈が思い付かないようなことを発⾒する／⾃分のペースを⼤事にしている／こだわり

がある／創造性がある／ミステリアスな魅⼒／持久⼒、忍耐⼒がある／独⾃の視点を

持つ

クリスタルを磨く⽅法は、⾃分の中の宇宙と繋がり、内観すること。そしてスピリ

チュアルな才能に磨きをかけ続けること。

ひとりの時間を⼤切にして、⼼が望まないコミュニケーションに時間を費やす事を

⽌めましょう。様々な⽅向から物事を⾒つめ、たくさん発⾒し、そして想像を膨ら

ませることで⾃分の中で新しい世界が始まります。

動くより⽌まることで⾒つけられることがあります。周りが急かしても⼼がそれを

拒んだら、その感覚を⼤切し、⾃分のペースで動いてください。何かにどっぷりは

まり、その世界を拡⼤させると魂のワクワクは⽌まりません。みんなに理解しても

らえなくても、⾃分が⼼から楽しんでいることで共鳴する⼈達との出会いは引き寄

せられます。現実的で常識的な⽣き⽅をしようとすると、魂が疲れることも。集団

⽣活の場⾯では⽣き⾟さを感じることもあるかもしれませんが、そんな⾃分を責め

ないこと。⾃分は⾃分で良い、と⾔い聞かせてあげる事を忘れずに。疲れを感じた

ら、⼀⼈の時間がとても⼤事です。マイペースを極め、そこで閃いたり、気づいた

ことを⼤切にしていることで魂はどんどん磨かれていきます。

1 2  ラ ブ ラ ド ラ イ ト

様 々 な 観 点 か ら の 魂 レ ベ ル の ⾃ ⼰ 探 求

ク リ ス タ ル の 磨 き ⽅

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら ⾒ た あ な た
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記 憶 ・ 調 和 ・ 直 感 ⼒ ・ 予 知 ・ 魂 の

成 ⻑

意識を⽬覚めさせ、潜在能⼒を引き出す事で、まだ

気付いてなかった⾃分の才能を⾒つけられるよう導

きます。⼤きな変化や⼈⽣の転機に既成概念に囚わ

れることなく、直感でどうしたいのかを決めること

ができるようサポートをします。

「⽉と太陽の象徴の⽯」と⾔われ、⽉が持つ直感⼒

と太陽が持つ活⼒ををもたらします。宇宙からのメ

ッセージを受け取ることで意識が覚醒していくこと

でしょう。また、魂のルーツを象徴し、深く眠った

魂レベルでの記憶を⽬覚めさせることで、既成概念

やこれまでの⾃分の悪しきパターンから⾃分を解き

放つサポートをしてくれます。

集中⼒や忍耐⼒を養ってくれ頭の中の整理整頓を助

けます。ヒーリング効果もあり、ゆっくりとした時

間の中で休息を取ることで次への⾏動⼒に繋げてい

きます。

〜 宇 宙 と 繋 が り 潜 在 能 ⼒ を 引 き 出 す ⽯ 〜

キ ー ワ ー ド

・ 集 中 ⼒ と 直 感 ⼒ を ⾼ め る

・ 潜 在 能 ⼒ を 引 き 出 す

・ 違 っ た 観 点 か ら 物 事 を ⾒ れ る

・ 前 世 の 記 憶 へ の ア ク セ ス を サ ポ

  ー ト

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し ⽅

内観することによって新たな⽬標や可能性を⾒つける事ができる有意義な時。⾏

き詰っていると感じる時こそ新しい発想が⽣まれます。まるで宇宙に浮かんでい

るような、いつもと違う空間にいるイメージで。動き⾟さを感じる時だからこ

そ、これまでと違った⾓度から物事を捉えることができ、不要なものにも気付く

ことができます。⼈⽣には⼩休⽌が必要です。じっくりと⾃分と繋がること。⼈

⽬が気になるのなら空気を読み過ぎているかもしれません。「私は私、⼈は⼈」

時にはそんな⾵に割り切ってみること。⾃信を失いかけた時、⽣まれた意味や⽣

きる⽬的について考えます。真理を追究し、魂レベルでの⾃⼰探求をしましょ

う。それによって抑圧されていた感情が解放され、⽣まれ変われたような体験が

できるかもしれません。
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