
・学びを追求したくなる

・常に何かを学んでいたい

・⾃分の時間、空間が必要と感じ、確保する

・⼈から頼りにされる

・意⾒を求められる

・⾔葉に影響⼒があるため慎重になる

・時々、ひとりになりたくなる

ミステリアス／優しく、頼りになる／頭が良く何でも知っている／せかせかしていな

い／オタク（良い意味で）／品がある／⼈をジャッジしない

⾃分の中にある智慧と繋がり、どんどん探求していくこと。それが⼤きな課題で

す。深めれば深めるほど、もっともっと知りたくなります。こだわりを持ち続け、

⾃分の世界をより素晴らしいものにつくりあげると、それを探している⼈々が集ま

ってきます。智恵や能⼒で社会に貢献し、⾃⾝の経験と情報を惜しみなく与えてい

くことで魂は磨かれます。あれこれ器⽤にできなくて⼤丈夫です。時間がかかって

も焦らないこと。こだわりを⼤切にして「その道のプロ、専⾨家」を⽬指してくだ

さい。変わってる、頑固、と⾔われても気にしないこと。時を経て、⾃分のしてき

たことが語り継がれていく。素敵なことだと思います。

頼られやすく、組織をまとめたり責任者に抜擢されることも多いでしょう。その時

は⾯倒がらずに引き受けてください。それも魂が決めてきた「経験したいこと」だ

から。また、⼈よりも多くの⼈と関わることが多いのは、たくさんの⼈を⾒て、そ

して学ぶことがあるから。⾃分を基準に考えず、「こんな⼈もいるんだ」「そんな

考え⽅もあるのか」と俯瞰して物事を⾒ることで魂は成⻑していくことでしょう。

0 9  ア ベ ン チ ュ リ ン

物 事 を 探 究 し 、 必 要 な ⼈ に 与 え る

ク リ ス タ ル の 磨 き ⽅

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら ⾒ た あ な た
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豊 穣 ・ ⻑ 寿 ・ 無 病 息 災 ・ 聡 明 ・ 安

定 ・ 沈 着

⾼い意識を持ちたい時に持つと、精神を落ち着かせ

⾃分がやるべきことに集中できます。寛⼤な優しさ

と智恵と経験から⼈を優しく導くことで喜ばれ、そ

れがまた⾃分にとっての喜びになっていきます。

⼼の安定の⽯とも呼ばれ、ソフトな波動でストレス

を癒す効果があります。⾃律神経を整え、平穏で安

定した気持ちでいることで冷静な判断ができます。

広い⽬で物事を捉え、受容できるため問題があった

としても円満に解決へと導くことができます。⼼の

眼で物事の真実を⾒極めることで納得のいく答えに

辿り着くことができます。

先⾒の明を与えるパワーもあるため、⼤きなチャン

スを引き寄せます。これらは⾃分のためだけでな

く、⼈々のためにそのエネルギーを使っていくこと

が⼤切です。智恵や能⼒で社会に貢献していこうと

思った時に⼒を貸してくれることでしょう。

〜 ⼼ を 安 定 さ せ 洞 察 ⼒ を ⾼ め る ⽯ 〜

キ ー ワ ー ド

・ ⼼ ⾝ の バ ラ ン ス を 取 る

・ ⾃ 律 神 経 を 整 え る

・ 正 し い 判 断 ⼒ 、 記 憶 ⼒ 、 集 中 ⼒   

   を ⾼ め て く れ る

・ 洞 察 ⼒ を ⾼ め る

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し ⽅

内なる⾃分と繋がり探求し、⾃分の世界をより豊かにしていく時。⼈とのコミュ

ニケーションを取る前に、まず⾃分とのコミュニケーションを取りましょう。⾃

分と向き合い、⾒つめること。⼈と⽐べることをせず、これまでの⾃分への評価

も気にしないこと。⼼の中にあるネガティブなエネルギーを取り払い、本当に望

んでいる事を確認する時です。出来ていない事ではなく、これまでしてきた事に

⽬を向け、そして労いましょう。

また、あなたの使命について再確認することができ、⾃分の軸をより強固にする

ことができるでしょう。そのためにグラウンディングを意識すること。アクティ

ブに動くのではなく、集まってくる情報を冷静に⾒極めること。⽴ち⽌まるから

こそ、細部まで観察したり、深めることができます。
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