
・常に何かで迷っている

・人に相談されやすい

・人に利用されていると感じること

・人に頼ったり甘えたりすることが苦手に感じる

・思っていることを口に出すことに躊躇する

・空気を読みすぎる

・怒りの感情に対して黙ってしまう

可愛い／優しい／繊細／和み、癒しキャラ／相談しやすい、話しかけやすい／親切／

優柔不断

「コミュニケーション」がテーマ。それは人に対してだけではなく自分との関わり

もあります。言いたいけど言えないことがあって我慢している自分がいるなら解放

してあげること。

心の声に正直になって自分がどうしたいのかに耳を傾け、素直に伝えることで魂は

磨かれていきます。また、同じように言いたい事が言えない人に気付いたら話を聞

いてあげること。解決してあげなくては、と気負わず心をほぐしてあげることが役

割です。

空気を読むことができ、共感力も高いため人々の中での仲介役をしたり、場を和ま

せることで雰囲気を良くすることも魂を磨くことに繋がります。誰かと競ったり、

自分を主張しなくては、と思わず優しさを大切にしてください。大人になろうとし

ないで無邪気さを大切に人に頼ったり、甘えることでも魂は磨かれます。

また、一つのことを極めようとするのではなく、その時興味あることを楽しむこ

と。感覚で受け取ったことを大切にすること。そんな風に肩の力を抜いて過ごすこ

とを自分に許可してあげることを意識してください。

0 6  ブ ル ー レ ー ス
　 　 ア ゲ ー ト

人 と 人 を 繋 ぎ 、 調 和 を と る こ と

ク リ ス タ ル の 磨 き 方

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら 見 た あ な た

S o u l  C r y s t a l  P r o f i l e  /  S o u l  C r y s t a l



友 情 ・ 平 和 ・ 清 ら か な 愛 情

天から持ち主へ適切なアドバイスを与えてくれる

ブルーレースアゲートは、より良くなるために必

要な情報やアドバイスを教えてくれる石。とても

優しいパワーを持ち、心を安らかに落ち着けてく

れため、人間関係を円滑にすることに力を貸して

くれると言われます。また、素直に言いたい事を

表現することもサポートしてくれますので、自分

の考えや感情を伝えたい時におすすめです。

心にストレスが蓄積されていると心が混乱しがち

です。そんな時に神経を落ち着かせ、冷静さを取

り戻し、客観的な視点を与えてくれる効果もある

とされます。人と人の間に入って調和を取った

り、良い流れを素早くキャッチしてその流れに乗

るサポートも。空を思い起こさせる色合いは、見

ているだけで心に平穏と静寂感をもたらしてくれ

ます。漠然と不安を感じる時にも優しく包み込ん

でくれるようなエネルギーを持っています。

～ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 司 る 石 ～

キ ー ワ ー ド

・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 向 上

・ 心 の 高 ぶ り を 抑 え 冷 静 さ を 取 り 戻 す

・ 対 人 関 係 を 円 滑 に し 、 絆 を 深 め る

・ 危 険 を 回 避 す る

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し 方

「コミュニケーション」が１年の課題。人と人を繋いだり、人の話を聞き、調和を取

る役割をさせられる場面も。また、人の感情に流されたり、感情をぶつけられること

もあるかもしれませんが、その出来事によって気づくことも多くこれも学びだな、と

捉えてみましょう。いつもは迷わず決めることができる人も、少し迷いやすいかもし

れません。そんな時は無理せず、直感的に決められるタイミングが訪れるのを待って

みること。うまくいかない事があっても、自分を責めたり厳しくせず、その時の感情

を否定せずに過ごし、気負いのない感覚を体感してみましょう。恋愛など誰かとの一

対一の関係性を深めるのに良い時でもあります。素直に、がポイントです。出会いを

望んでいるのであれば、良い時期です。人との交流を深めることで安心感に繋がるこ

とを実感するでしょう。

C r y s t a l  R e c o r d s
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