
・予測不能や変更に振り回される

・リーダーに抜擢される

・⾯倒なことを頼まれやすい

・⾃分以外の⼈の失敗の後始末

・成功の喜びを⼈と共有する

・簡単にできることではなく、時間をかけて何かをつくりあげる

・コツコツ続けることを求められる

⼏帳⾯で安定感がある／頼りになるリーダー／途中で投げ出すことなく最後までやり

遂げる／権⼒を⼿にするために組織、派閥に属する／パワーと持続⼒がある／ズルを

しない、実直さがある／計算⾼さがある

⽬標を堅実に現実化していくことがテーマ。

決めたことを責任を持ってやり遂げることでクリスタルは磨かれます。⼈々の先頭

に⽴ち、導くことで魂は喜び、それがエネルギーに変わります。また、思いつき

で、というよりしっかりと計画を⽴て、周りの状況や気持ちや歩調を確認しながら

事を進め、最後までやり遂げることを課題としています。

また、上から⼀⽅的に指⽰を出すのではなく、現場を知って⼀緒に作り上げること

で達成感も⾼まります。何でもできてしまうと思いますが、⾃分でやった⽅が早

い、と思っても何でもひとりで抱え込まないこと。アイディアを出したり柔軟な対

応は得意な⼈に振っていくなどチームメンバーを信頼したり、育つのを待つことも

課題です。嘘は許せず、ごまかせない実直なところは時に不器⽤と感じるかもしれ

ませんが、それが周りからの信頼に繋がり、安定した⼟台を築くことに繋がりま

す。先輩が後輩の⾯倒をみるように、⼈をやる気にさせたり、伴⾛してあげること

でも魂は磨かれていきます。

0 4  カ ー ネ リ ア ン

先 頭 に ⽴ ち 、 創 造 を ⾏ 動 に 移 し て い く こ と

ク リ ス タ ル の 磨 き ⽅

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら ⾒ た あ な た
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成 功 ・ 勝 利 ・ 勇 気 ・ 実 ⾏ ⼒ ・ 積 極 性  

これから何かを始めようとする時、勇気を与えて

くれる⽯。⽬標に向かって進み始めると時に迷い

や⾃信がなくなることがあります。そんな時にカ

ーネリアンの持つ、明るいバイブレーションがモ

チベーション、好奇⼼を向上させることで、臆病

な気持ちや不安を遠ざけ、⽬標に向かうエネルギ

ーを⾼めていってくれます。本来持っている⾃分

の良い⾯を引き出してくれ、新たなチャンスをも

たらしてくれます。また⽣命⼒を強め、やる気と

気⼒を⾼めてくれリーダーシップをとる際にも⼒

を貸してくれる⼼強いパワーを持っています。古

代エジプトでは「天の声、神と通じる⽯」とも⾔

われます。⾃分へのメッセージを⾃ら受け取るこ

とに確信が持てるようになると、こんなに確かな

情報はないでしょう。

優柔不断を克服したい時にもおすすめです。

〜 積 極 性 と ⾏ 動 ⼒ を ⾼ め る ⽯ 〜  

キ ー ワ ー ド

・ や る 気 と 気 ⼒ を ⾼ め る

・ ⼈ ⽣ を 切 り 開 き 、 可 能 性 を 拡 げ る

・ ⼈ を 引 っ 張 っ て い く ⼒

・ 周 り へ の 影 響 ⼒ を ⾼ め る

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し ⽅

どんどん⾏動する1年です。「⾃分にはできる！」と信じて楽しみながらやることが

とても⼤事です。少しお休みさせていた気⼒を呼び覚まし、着実にひとつひとつ積み

重ねていきましょう。チームで動いているのであれば、リーダーに抜擢されることが

あるかもしれません。もし、そうなったとしたら、⾃分ひとりで全部抱えるのではな

く、それぞれの得意分野を⾒極め、指⽰することも今年のあなたの役割でもありま

す。頼むときも「きっとできる」と信じ、お願いすること。また、その場のノリで引

き受けると後々トラブルになりかねません。安請け合いはしないように気をつけまし

ょう。⾏動したことが形になって、成果が出始めると楽しいものです。
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