
・規則に縛られることに苦痛を感じる

・いろんな所に⾏きたくなる

・⼈と同じであることに違和感を感じる

・とりあえず試したくなる

・突然、興味がなくなる

・ひとりになりたい、と感じる

・説明することが⾯倒に感じる

⾃由な発想を持っている／⼈⽬を気にしない／フットワークが軽い／過去に固執して

いない／群れない／突拍⼦もないことをする

「こうあるべき」に縛られることから解放され、真の⽬的を探しにいくことが今世

選んだ課題。

楽しみながら冒険⼼、夢を持って進むこと。何の制限もないということを知り、⼦

供の頃に感じたような無邪気さや無鉄砲さを⼤切にして過ごすこと。そして、⾃分

が無知であるということを知り、どんどん吸収して知識を蓄えていくこと。そして

なりたい⾃分を創造し、最初の⼀歩を踏み出すことで魂が磨かれます。

過去の出来事に捕らわれることなく、周りを気にすることなく進み続けること。途

中で迷ったり、⽅向転換したくなったら⾃由にして良いのです。決定権は⾃分にあ

ります。新しい体験を求め、動き、いらなくなったものはどんどん⼿放し、常に⾝

軽であること。

そして前向きな姿勢で、未来が豊かであるということをイメージし、楽観的である

ことで魂は喜びます。責任感に⽋けるかもしれませんが、「そんな⼈⽣も⾯⽩いじ

ゃん」とこの世界を楽しむこと。⼤⼈になろうとか常識にとらわれるのではなく、

頭の中の制限を外し⾃分を楽しませてあげることで魂は磨かれていきます。

0 0  ⽔ 晶

制 限 を か け ず ⾃ 由 で あ る こ と

ク リ ス タ ル の 磨 き ⽅

起 こ り や す い 出 来 事

周 り か ら ⾒ た あ な た
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純 粋 ・ 浄 化 ・ 万 物 の 調 和 ・ 会 ⼼

古来よりお守り、厄除け、呪術に使⽤されてきま

した。あらゆるものを浄化し、⽣命⼒を活性化さ

せ、潜在能⼒を引き出すことで、直感⼒や才能、

資質を呼び起こすとされています。

また統合、調和、強化の意味を持ち、あらゆるも

ののバランスを保つ働きがあります。

浄化に優れているため、体内の毒素を排泄し不要

なものを取り除くサポートをすることで細胞の再

⽣⼒や免疫⼒を向上させます。

クリスタルは万能の⽯ともいわれ、ありとあらゆ

る時にサポートしてくれる⼼強い⽯です。

これまでのパターンから抜け出しステージアップ

したい時や、周囲の⾔葉に惑わされそうな時に、

冷静に⾃分を⾒つめ判断ができるようサポートし

てくれます。

〜 あ ら ゆ る 幸 運 を 呼 び 込 む 万 能 な ⽯ 〜  

キ ー ワ ー ド

・ 邪 気 、 悪 い 気 の 影 響 を 受 け な い よ う  

 に 防 御 し 浄 化 す る

 ・ イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン を ⾼ め る

 ・ ⼼ ⾝ を ク リ ア な 状 態 に す る

 ・ ⾃ 分 ⾃ ⾝ 、 空 間 を 浄 化 す る

効 果

テ ー マ ク リ ス タ ル の 時 の 過 ご し ⽅

新たな旅の出発の準備をする１年。「こうあるべき」に縛られることから解放されま

しょう。これから始まる世界を創造しましょう。何も制限はありません。⼦供の頃に

感じたような「何でもできる⾃分」を思い出しましょう。また、⾃分が無知であると

いうことを知り、どんどん吸収して知識を蓄えていくことも⼤切です。

そしてなりたい⾃分をイメージして、最初の⼀歩を踏み出す準備をこの1年で整えて

いきましょう。過去の出来事に捕らわれることなく、周りを気にすることはしなくて

良いです。

途中、迷ったり、⽅向転換したくなったらご⾃由にどうぞ。決定権は⾃分にあること

を忘れずに。また、いつも以上に⾃分⾃⾝、そして空間の浄化を意識して過ごしてく

ださい。

C r y s t a l  R e c o r d s
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